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Os possiveis casos da Gripe H1IN1em Osorio e regiao

O Jornd Rotado Mar entrou em contato naquin-
ta-feira dia 21, com a responsavel pela Vigilancia
Epidemiol 6gica da 18° Coordenadoria de Salde de
Osorio asenhoraNaiara, paraconfirmar possivels ca-
sosdaGripeH1N1. Segundo Naiara, ndo chegou nada
até o diade hoje nacoordenadoria, recebemostodosos
diaslistas, mas esta semana nada confirmado. Falou
também quejarealizaram duas reunides orientando as
secretarias como proceder no caso dagripe. Procura
mostambém a Secretariada Salide do Municipio efo-
mosatendidospelaEnfermeiraChefedasecretaria, Sra.
Alessandra. A enfermeiranos passou queexistiusim,
um fato isolado de um adolescente de 14 anos, masja
esta solucionado. Disse também que chegaram duas
coletasde material, colhidas no domingo, mas deram
negativo, salienta. Todos as duas assessorias esclare-
ceram osboatos que circulam nacidade que existiriam
mais casos, mas nhadafoi confirmado até o momento.
Com certeza precisamostomar cuidado com as doen-

casdotrato respiratorio, sem duvidacomuns nestaépoca
do ano. Nesse sentido, o Jornal Rotado Mar, pede que
as pessoas busquem primeiramente o atendimento de
seu médi co. Estaorientagdo tem como propdsitos: cor-
reto diagnostico do quadro clinico, evitar a

automedicagdo, que é perigosa, muitasvezesagravao
quadro e pode causar danosasalide eefeitos colaterais.
Sevocédesgafazer algo, adote as seguintes medidas
dehigieneesalde: Ao tossir ou espirrar cubraonarize
abocacom um lenco, preferencialmente descartavel;
Sendo for possivel, utilize o braco, e ndo amao, para
cobrir aboca. O virus étransmitido principa mente pe-
las méos; Lave as méaos frequentemente com agua e
sabdo, especia mente depoisdetossir ou espirrar; Nao
compartilhe alimentos, copos, toalhas e objetos de uso
pessoa; Evitetocar osolhos, nariz ou bocaapds contato
com superficies; Aumente o consumo de &gua; Pessoas
com sintomas de gripe néo devem freqlientar ambientes
fechados. EviteaglomeragOes, Procure prontamenteuma
unidade de salide em caso de suspeita de infeccdo
pelalnfluenza A (H1N1), paradiagnéstico etratamento
adequado. Dessaforma, vocé estard colaborando parao
controle da disseminacdo de microorganismos
patogéni cos, bem como auxiliando o seusstema.

PLANO DE TRABALHO E ACAO PARA DRAGAGEM DO RIO TRAMAN DAI

Na ultima segunda-feiradia 18, o vereador José Carlos Firme, o advogado Pierre Emerim do
PT de Imbé e o Dirigente Estadual do PT Marcio Espindola, estiveram reunidos com o Superinten-
dente de Portos e Hidrovias do Estado, Vanderlan VVasconcel os que ouviu do grupo areivindicagdo e
a necessidade de desassoreamento e dragagem do Rio Tramandai, “a SPH ir4d averiguar a melhor
maneirade auxiliar o municipio neste trabalho”, disse. Espindola propds aVanderlan Vasconcelos a
organizacao de um Plano de Trabalho eAcé&o para que realmente se efetive a dragagem, serdo rea-
lizados estudos e reunides com FEPAM, UFRGS, Marinha, Sec. Meio Ambiente, CPRM, DNPM e
serd apresentado ao Governador Tarso Genro e ao Senador Paulo Paim. Conforme Marcio Espindol a,
“ndo podemos mais criar expectativas, temos que fazer acontecer, mesmo que o plano de acdo dure
dois anos, pois precisamos desenvolver o turismo e ajudar nossos pescadores. Para o Vereador Cabo
Firme este assunto vem tendo promessas ha mais de 20 anos e agora ele acredita que com estas
varias acles a dragagem podera se realizar. O plano de trabalho sera organizado pelo advogado
Pierre do PT e tera a ajuda do Vereador Clayton-PT de Tramandai, “acreditamos que esta € uma
medida vital tanto para os pescadores, como para o setor turistico e do esporte”, afirmou Pierre.

Creme Dental Closeup
Tnple unid. 90g

Feijao Preto Serra
Uruguai und. 1 kg

Presunto Cozido
Lebon Kg

Pernil de Porco
Resfriado kg

Kit Shampoo +
Condicionador Seda

Mortadela
Lebon 500g

Rua Conego Pedro, 889 - Tel.: 3663.3797

O Melhor do b IR
Inverno é no... @AVENID

Batata Inglesa
Rosa kg

- OsonoIRS - www.superavenida.com.br

Arroz Porto Belo
T-1 und. 5kg

Ofertas validas de 1807 a 24/07/2011, ou enquanto

durarem os esfoques. Salvo ermo de impressao.

Fotos meramente lustrafivas.

Farinha de Trigo
Rosesol Especial unid. 1 kg




